
L X L X L X L X L X

1 GIMNASIA L-X 10 AHIJON MORA, CONSUELO

2 GIMNASIA L-X 10 ALONSO TOLOBA, OLVIDO

3 GIMNASIA L-X 10 DIAZ ARTEAGA ALEXANDRA T 18,45

4 GIMNASIA L-X 10 DIAZ ARTEAGA LAURA T 18,45

5 GIMNASIA L-X 10 DOMINGO ALONSO Mº MERCEDES

6 GIMNASIA L-X 10 FUENTES SACRISTAN JULIA

7 GIMNASIA L-X 10 GONZALEZ VOS MARI PAZ  

8 GIMNASIA L-X 10 GONZALEZ VOS MARIA JOSE

9 GIMNASIA L-X 10 GUTIERREZ LEON ESPERANZA

10 GIMNASIA L-X 10 MARTIN GONZALEZ MARI CARMEN

11 GIMNASIA L-X 10 PANADERO MARTINEZ MARIA ISABEL

12 GIMNASIA L-X 10 PEREZ ACEVEDO NIFA DAYANA

13 GIMNASIA L-X 10 PINA BELINCHON MARIA INMACULADA

14 GIMNASIA L-X 10 SAZ MUÑOZ, MARTA T 18,45

T=TURNOS

GIMNASIA MANTENIMIENTO L-X 10:15 H oct-19

COMIENZO EL Miércoles 2 DE OCTUBRE EN SALA POLIVALENTE DEL PABELLON

COMENTARIOS



L X L X L X L X L X

1 GIMNASIA L-X 18 BARCALA PARIS MARIA CONCEPCION

2 GIMNASIA L-X 18 BLAS GARCIA MARIA JESUS

3 GIMNASIA L-X 18 GARCIA AYUSO MARIA VICTORIA

4 GIMNASIA L-X 18 GONZALEZ ALVAREZ ANA BELEN

5 GIMNASIA L-X 18 JIMENEZ MARTINEZ PILAR

6 GIMNASIA L-X 18 PANADERO GARCIA, MARIA ISABEL

7 GIMNASIA L-X 18 PEIRO DIAZ MARIA VICTORIA

8 GIMNASIA L-X 18 PEIRO DIAZ, SOLEDAD

9 GIMNASIA L-X 18

10 GIMNASIA L-X 18

11 GIMNASIA L-X 18

12 GIMNASIA L-X 18

T=TURNOS

GIMNASIA L-X 17:45 HORAS oct-19

COMIENZO EL Miércoles 2 DE OCTUBRE EN SALA POLIVALENTE DEL PABELLON. SI EL GRUPO 

PERDIERA ALGUN INTEGRANTE MAS DEGRACIADAMENTE NOS VERIAMOS OBLIGADOS A 

CERRAR ESTA CLASE

COMENTARIOS



L X L X L X L X L X

1 GIMNASIA L-X 19 AGREDEÑO ALONSO MARIA TERESA

2 GIMNASIA L-X 19 DIAZ ARTEAGA ALEXANDRA T 10:15

3 GIMNASIA L-X 19 DIAZ ARTEAGA LAURA T 10:15

4 GIMNASIA L-X 19 DIAZ BONILLA, Mª JESUS

5 GIMNASIA L-X 19 FLORES AYUSO PILAR

6 GIMNASIA L-X 19 GARCIA GUTIERREZ, Mª CARMEN

7 GIMNASIA L-X 19 HUERTES LANCHAS, ANGELA

8 GIMNASIA L-X 19 HUERTES LANCHAS, Mª CARMEN

9 GIMNASIA L-X 19 MARTINEZ AHIJON MARI CARMEN

10 GIMNASIA L-X 19 MARTINEZ MANSO MARGARITA

11 GIMNASIA L-X 19 PEIRO MANZANARES MARIA JESUS

12 GIMNASIA L-X 19 RIVAS BONILLA, ROSA Mª

13 GIMNASIA L-X 19 SAZ MUÑOZ, MARTA T 10:15

14 GIMNASIA L-X 19 TRILLA GUERRERO SANDRA

15 GIMNASIA L-X 19 GARCIA LOPEZ ELENA

T=TURNOS

oct-19GIMNASIA MANTENIMIENTO L-X 18:45 H 

BARBARA

COMIENZO EL Miércoles 2 DE OCTUBRE EN SALA POLIVALENTE DEL PABELLON

COMENTARIOS



L X L X L X L X L X

1 PILATES L-X 9,15 ASCANIO DOMINGO PAQUI

2 PILATES L-X 9,15 DIAZ GARCIA MARI CARMEN T 19,30

3 PILATES L-X 9,15 GARCIA RAMIRO ANA BELEN

4 PILATES L-X 9,15 GONZALEZ AYUSO, MONTSERRAT

5 PILATES L-X 9,15 GRANADOS LUQUE EVA MARIA

6 PILATES L-X 9,15 HERNANDEZ GARCIA Mª AMPARO T 20,30

7 PILATES L-X 9,15 HERNANDEZ GARCIA, Mª BELEN EUSEBIA T 20,30

8 PILATES L-X 9,15 JARDON FERREIRO MARIA

9 PILATES L-X 9,15 MARTINEZ GARCIA NURIA

10 PILATES L-X 9,15 MORANTE GALISTEO GEMA

11 PILATES L-X 9,15

12 PILATES L-X 9,15

13 PILATES L-X 9,15

14 PILATES L-X 9,15

T= TURNOS

PILATES 09,15 L-X MIREIA oct-19

COMIENZO EL Miércoles 2 DE OCTUBRE EN SALA TATAMI 

DEL PABELLON

COMENTARIOS



L X L X L X L X L X

1 PILATES L-X 10,15 DIAZ HERNANDEZ ANGELA

2 PILATES L-X 10,15 DIAZ HERNANDEZ CARMEN

3 PILATES L-X 10,15 DOMINGO AYUSO MARIA INMACULADA

4 PILATES L-X 10,15 FERNANDEZ CAMACHO MARISOL

5 PILATES L-X 10,15 GARCIA MARTINEZ MARI ANGELES

6 PILATES L-X 10,15 GARCIA PANIAGUA GARCIA LUISA

7 PILATES L-X 10,15 GOMEZ CARVAJAL, SAGRARIO ELVIRA

8 PILATES L-X 10,15 HUELVES RIVERA CARMEN

9 PILATES L-X 10,15 PINAR MORCUENDE FIDENCIO

10 PILATES L-X 10,15

11 PILATES L-X 10,15

12 PILATES L-X 10,15

13 PILATES L-X 10,15

T= TURNOS

PILATES 10,15 L-X oct-19

COMIENZO EL Miércoles 2 DE OCTUBRE EN SALA TATAMI DEL PABELLON. SI EL GRUPO 

QUEDARA CON MENOS INTEGRANTES DE LOS YA INSCRITOS LAMENTABLEMENTE 

TENDREMOS QUE CERRAR ESTA CLASE POR NO LLEGAR A LOS 10 EXIGIDOS.

COMENTARIOS



L X L X L X L X L X

1 ALCAZAR ALCAZAR MARIA ANTONIA

2 ALCAZAR GORDON, PALOMA

3 ALONSO ALCAZAR, ESTHER

4 DIAZ GARCIA MARI CARMEN T  09,15

5 DIAZ PARIS, Mª DEL PILAR

6 DIAZ PARIS, MARIA JESUS

7 DIAZ PEREZ MARIA

8 GALISTEO DIAZ, CONCEPCION

9 GARCIA MARTINEZ MARIA ROSA

10 GIL SANCHEZ, CRISTINA

11 GUTIERREZ RABOSO, ANA Mª

12 JORRIN CALDERON MARIA JULIA

13 JORRIN CALDERON MARIA LUISA

14 LUCAS MUÑOZ, NATALIA

15 PARIS AYUSO, ANA ISABEL

16 PEREZ DIAZ, PILAR

T= TURNOS

LISTA DE ESPERA

1 DOMINGO EXPOSITO VIRGINIA SOLO EN ESTE GRUPO

2 DE DIEGO VOS MARIA VA M-J 

3 JORRIN CALDERON MARIA IDELINA VA M-J 

4 ESPINOSA GARCIA ALICIA VA M-J 

5 GARCIA PATRON DIAZ SONIA SOLO EN ESTE GRUPO

6 GUTIERREZ DIAZ MARIA ISABEL VA M-J 

7 MARTINEZ DIAZ TANIA VA M-J 

8 DIAZ FERNANDEZ MARIA DEL CARMEN VA M-J 

9 GONZALEZ RIVAS LORETNA VA M-J 

PILATES 19,30 L-X PILAR oct-19

COMENTARIOS

COMIENZO EL Miércoles 2 DE OCTUBRE EN SALA TATAMI DEL 

PABELLON. 



APELLIDOS Y NOMBRE L X L X L X L X L X

1 PILATES L-X 20,3 DIAZ PRODOS MARIA ESPERANZA

2 PILATES L-X 20,3 DOMINGO RAMIREZ BEATRIZ

3 PILATES L-X 20,3 GARNACHO DIAZ CARLOS

4 PILATES L-X 20,3 GONZALEZ FERNANDEZ JUAN ANTONIO

5 PILATES L-X 20,3 GUTIERREZ DIAZ, CARMEN BEGOÑA

6 PILATES L-X 20,3 HERNANDEZ GARCIA Mª AMPARO T 09,15

7 PILATES L-X 20,3 HERNANDEZ GARCIA, Mª BELEN EUSEBIA T 09,15

8 PILATES L-X 20,3 HERNANDEZ GUTIERREZ MARIA SOCORRO

9 PILATES L-X 20,3 MARTINEZ BONILLA, GALO

10 PILATES L-X 20,3 MORALES HERNANDEZ JOSE ANTONIO

11 PILATES L-X 20,3 PEREZ DIAZ MARIA VICTORIA

12 PILATES L-X 20,3 RAGEL GUTIERREZ ALBA  

13 PILATES L-X 20,3 SACRISTAN GALISTEO LAURA  

14 PILATES L-X 20,3 TORRES ARIAS JOSE ENRIQUE

15 PILATES L-X 20,3 VOS PRUDENCIO FRANCISCO JAVIER

oct-19

COMIENZO EL Miércoles 2 DE OCTUBRE EN SALA TATAMI DEL 

PABELLON

PILATES 20,30 L-X PILAR

COMENARIOS



PILATES 19,00 M-J MIREIA

APELLIDOS Y NOMBRE L X L X L X L X L X

1 AYUSO BERNARDO MARIA LUISA

2 CALZADA SALCEDO PILAR

3 CHECA OSMA LUCIA

4 DE DIEGO VOS MARIA

5 DIAZ FERNANDEZ MARIA DEL CARMEN

6 ESPINOSA GARCIA ALICIA

7 GONZALEZ ALCAZAR ANA ISABEL

8 GONZALEZ ALCAZAR MARIA DEL PILAR

9 GONZALEZ RIVAS LORETNA

10 GONZALEZ VILLANUEVA ARANCHA

11 GUTIERREZ DIAZ MARIA ISABEL

12 JORRIN CALDERON MARIA IDELINA  

13 MARTINEZ DIAZ TANIA  

14 MARTINEZ MARTINEZ MARIA DEL CARMEN

15 MORANTE DIAZ PILAR

COMENARIOS

oct-19

COMIENZO EL MARTES 1 DE OCTUBRE EN SALA TATAMI 

DEL PABELLON



M J M J M J M J M J M J

1 YOGA M-J 11 BALAÑA BAONZA MARI CARMEN

2 YOGA M-J 11 CAMACHO GARNACHO REMEDIOS

3 YOGA M-J 11 COLORADO GARCIA MARIA JESUS

4 YOGA M-J 11 DOLADO VALLADARES, MARIA REMEDIOS

5 YOGA M-J 11 DURAN PEREA RAMON 11 Y 20

6 YOGA M-J 11 EXPOSITO PUERTAS, VICTORIA

7 YOGA M-J 11 GARCIA GARNACHO JOAQUINA

8 YOGA M-J 11 GARNACHO BONILLA SANTIAGA

9 YOGA M-J 11 GOMEZ GONZALEZ MARIA ELENA

10 YOGA M-J 11 GOMEZ PARIS MARIA DEL SOL 11 y 19

11 YOGA M-J 11 GUTIERREZ LEON, JULIA

12 YOGA M-J 11 PANADERO GARCIA PETRA

13 YOGA M-J 11 PRUDENCIO VALDERICEDA, MARIA LUISA

14 YOGA M-J 11 SERNA AYUSO ANGELES

15 YOGA M-J 11 GARCIA COBOS MARCELINA

16 YOGA M-J 11 FRAILE ROMERAL JULIA

17 YOGA M-J 11 HERMOSILLA RINCON BEATRIZ

LISTA DE ESPERA

1

2

3

oct-19YOGA M-J 11:00 H ESTRELLA

COMIENZO EL JUEVES 7 DE NOVIEMBRE EN SALA 

TATAMI DEL PABELLON, LAS CLASES DE ESTE MES 

PERDIDAS SE RECUPERARÁN EN CONSENSO CON EL 

MONITOR.

COMENARIOS

COMIENZO EL JUEVES 7 DE NOVIEMBRE EN SALA DEL GIMNASIO DEL PABELLON. LAS CLASES DE 

ESTE MES PERDIDAS SE RECUPERARÁN EN CONSENSO CON EL MONITOR.



M J M J M J M J M J M J

1 AYUSO DIAZ ISABEL

2 BALBOA TOLEDO PILAR

3 COBOS DOMINGO ANGELES

4 DEMIAN, ANDRADA DORIS

5 DIAZ MADRID ANDREA

6 DOMINGO EXPOSITO VICTORIA

7 JIMENEZ GARCIA PATRON ESTELA

8 MADRID MAYOR LAURA

9 MARTINEZ NAVARRO MARIA PAZ

10 RAGEL AYUSO MARTA

11

12

COMENTARIOS

oct-19

COMIENZO EL LUNES 11 DE NOVIEMBRE EN SALA DEL GIMNASIO DEL 

PABELLON. LAS CLASES DE ESTE MES PERDIDAS SE RECUPERARÁN EN 

CONSENSO CON EL MONITOR.

YOGA L-X 17:00 H ESTRELLA



L X L X L X L X L X L

1 CAMACHO RABOSO LOLI

2 MARTIN GARCIA SUSANA

3 PRUDENCIO MATIN CELIA

4 VOS GARCIA FRAILE CRISTINA

5 PUERTAS MARTINEZ, MARI CARMEN

6 MARTINEZ MANZANARES, Mª EUGENIA

7 GARNACHO AYUSO MARIA ISABEL

8 PALACIOS DOMINGO LORENA

9 PUERTAS MARTINEZ, ELISA

10 DIAZ GARCIA CARMEN

11 MANZANARES SOLERA CLARA ISABEL

12 CUENCA TORRIJOS FUENSANTA 

13 GONZALEZ VOS MARIA VICTORIA

14 GARCIA FRAILE PARIS FRANCISCA

COMIENZO EL LUNES 11 DE NOVIEMBRE EN SALA DEL GIMNASIO DEL PABELLON. LAS 

CLASES DE ESTE MES PERDIDAS SE RECUPERARÁN EN CONSENSO CON EL MONITOR.

oct-19

COMENTARIOS

YOGA L-X 18:00 H YOGA ESTRELLA



L X L X L X L X L X L

1 AHIJON BLANCO MARIA ROSA

2 BRAVO MARTINEZ MARISA

3 DIAZ PUERTAS MARTA

4 DOMINGO VOS LORENZO

5 GARCIA FRAILE GUTIERREZ, MARIA DEL CARMEN

6 GARILLETE PARIS FELIX

7 GOMEZ PARIS MARIA DEL SOL T 11

8 MARTINEZ DIAZ MARIA INMACULADA

9 MARTINEZ PALENCIA MARIA ESPERANZA

10 MORATO DIAZ ABDON

11 OLMO MARTINEZ FELIX

12 SANCHEZ MARTINEZ GREGORIO

13 VARGAS SOLANILLA ANA

14 VILLENA LOPEZ LOURDES

T= TURNOS

LISTA DE ESPERA

SANCHEZ AYUSO JULIA

MARTINEZ GONZALEZ EMILIO

SACRISTAN GARCIA PATRON BEATRIZ

YOGA L-X 19:00 H ESTRELLA

COMENTARIOS

COMIENZO EL LUNES 11 DE NOVIEMBRE EN SALA DEL GIMNASIO DEL PABELLON. 

LAS CLASES DE ESTE MES PERDIDAS SE RECUPERARÁN EN CONSENSO CON EL 

MONITOR.

QUEDAN PLAZAS LIBRE EN EL GRUPO DE L-X A LAS 17:00 HORAS QUE PODEIS OCUPAR, HASTA QUE QUEDE ALGUNA 

VACANTE EN EL GRUPO EN EL QUE SE ESTA EN LISTA DE ESPERA. SI QUEREIS PODEIS INFORMARNOS DE VUESTRO 

DESEO DE OCUPAR PLAZA EN EL GRUPO INDICADO.

oct-19



L X L X L X L X L X L

1 ALMOGUERA ALCAIDE ANA BELEN

2 AYUSO ALONSO PILAR

3 AYUSO CALERO MARIA

4 DURAN PEREA RAMON

5 GARCIA GOMEZ MARIA JOSE

6 GIMENEZ CLEMENTE MARIA TERESA

7 LOPEZ NAVACERRADA MAGDALENA

8 MARTINEZ DIAZ VANESSA

9 MARTINEZ MAYOR ISABEL

10 MARTINEZ PEIRO MIRIAM

11 PEREZ UCEDA BEGOÑA

12 RIVAS DOMINGO, MARIA VICTORIA

13 RODRIGUEZ ARAGON MARIA AMPARO

14 SANCHEZ NAVARRO ELENA

COMENTARIOS

LISTA DE ESPERA

1 GARCIA PAREJA SUSANA

YOGA L-X 20:00 H ESTRELLA

COMIENZO EL LUNES 11 DE NOVIEMBRE EN SALA DEL GIMNASIO DEL 

PABELLON. LAS CLASES DE ESTE MES PERDIDAS SE RECUPERARÁN EN 

CONSENSO CON EL MONITOR.

QUEDAN PLAZAS LIBRES EN EL GRUPO DE L-X A LAS 17:00 HORAS QUE PODEIS OCUPAR, HASTA QUE QUEDE ALGUNA VACANTE EN EL 

GRUPO EN EL QUE SE ESTA EN LISTA DE ESPERA. SI QUEREIS PODEIS INFORMARNOS DE VUESTRO DESEO DE OCUPAR PLAZA EN EL 

GRUPO INDICADO.

oct-19



M J M J M J M J M J

1 ZUMBA M-J 19 AYUSO ALCAZAR LAURA

2 ZUMBA M-J 19 CHAMORRO PEIRO CRISTINA

3 ZUMBA M-J 19 DITIU ANCA GEORGIAHA

4 ZUMBA M-J 19 FERNANDEZ RICOTE, RAQUEL

5 ZUMBA M-J 19 FRAILE ROMERAL TERESA

6 ZUMBA M-J 19 GARCIA LOPEZ YOLANDA

7 ZUMBA M-J 19 GARNACHO BONILLA ISABEL

8 ZUMBA M-J 19 GONZALEZ ALCAZAR ANA ISABEL

9 ZUMBA M-J 19 GONZALEZ ALCAZAR MARIA DEL PILAR

10 ZUMBA M-J 19 GUERRERO DOMINGO MARIA TERESA

11 ZUMBA M-J 19 GUERRERO DOMINGO SUSANA

12 ZUMBA M-J 19 MACIAS DIAZ ANA BELEN

13 ZUMBA M-J 19 MACIAS DIAZ MARI CARMEN

14 ZUMBA M-J 19 MACIAS DIAZ VICTORIA

15 ZUMBA M-J 19 MARTIN GARCIA SUSANA

16 ZUMBA M-J 19 MARTINEZ DIAZ SARA

17 ZUMBA M-J 19 MARTINEZ ROMERAL ESTHER

18 ZUMBA M-J 19 PEÑATO FRONTELA EVA

19 ZUMBA M-J 19 SERNA MARTINEZ MARIA

COMENTARIOS

ZUMBA ADULTOS M-J 19:00 oct-19

COMIENZO EL MARTES 1 DE OCTUBRE EN LA SALA POLIVALENTE 

DEL POLIDEPORTIVO.



L X L X L X L X

1 TENIS L-X 20 PRUDENCIO GUTIERREZ SAMUEL

2 TENIS L-X 20 GARCIA PATRON FERNANDEZ Mª ANGELES

3 TENIS L-X 20 GONZALEZ ALVAREZ ANA BELEN

4 TENIS L-X 20 MARTINEZ GARCIA ISABEL

OBSERVACIONES

L X L X L X L X

1 TENIS L-X 21 MACIAS HERNANDEZ VICENTE

2 TENIS L-X 21 ALONSO ALCAZAR JOSE LUIS

3 TENIS L-X 21 PALACIOS MORATO, DAVID

4 TENIS L-X 21

OBSERVACIONES

COMIENZO EL Miércoles 2 DE OCTUBRE EN PISTA DE TENIS DEL CAMPO DE FUTBOL. GRUPO POR DEBAJO 

DEL RATIO MINIMO PERMITIDO, SI SE DIERA UN ALUMNO DE BAJA HABRIA QUE CERRAR GRUPO.

TENIS ADULTOS 20,00
oct-19

TENIS ADULTOS
oct-19

COMIENZO EL Miércoles 2 DE OCTUBRE EN PISTA DE TENIS DEL CAMPO DE FUTBOL. GRUPO POR DEBAJO 

DEL RATIO MINIMO PERMITIDO, SI SE DIERAN DE BAJA HABRIA QUE CERRAR GRUPO.



PADEL ADULTOS

L-X 19:00 H L X L X L X L X

1 DIAZ EXPOSITO ROCIO

2 MARTIN SANCHEZ LAURA MARIA

3 IZQUIERDO BALGAÑON VERONICA

4 RAGEL PRUDENCIO MARIA CONCEPCION

5 MARTINEZ TRECEÑO MARTINEZ SILVIA MARIA

OBSERVACIONES

PADEL ADULTOS

L-X 20:00 h L X L X L X L X

1 GARCIA MILLAN JORGE

2 ALONSO GOMEZ DAVID

3 FRANCO HERNANDEZ JAVIER

4 ALONSO AYUSO DAVID

5 FRANCO VIANA JUAN CARLOS

OBSERVACIONES

oct-19

oct-19

COMIENZO EL VIERNES 5 DE OCTUBRE EN PISTA DE PADEL DEL CAMPO DE FUTBOL. 

COMIENZO EL VIERNES 5 DE OCTUBRE EN PISTA DE PADEL DEL CAMPO DE FUTBOL. 



L X L X L X L X L X L

1 YOGA L-X 19 ALCAZAR PARIS MATILDE

2 YOGA L-X 19 BEDIA CRESPO RICARDO

3 YOGA L-X 19 ESTEBAN GONZALEZ JULIO

4 YOGA L-X 19 GARCIA PATRON FERNANDEZ Mª ANGELES

5 YOGA L-X 19 GARCIA RUIZ CRISTINA

6 YOGA L-X 19 GARNACHO DOMINGO JUAN PABLO

7 YOGA L-X 19 HURTADO GOMEZ JAVIER

8 YOGA L-X 19 JIMENEZ COBOS FRANCISCO

9 YOGA L-X 19 VOS PRUDENCIO FRANCISCO JAVIER

10 YOGA L-X 19

11 YOGA L-X 19

12 YOGA L-X 19

13 YOGA L-X 19

COMIENZO EL MARTES 1 DE OCTUBRE EN SALA POLIVALENTE DE 

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

COMENTARIOS

TOTAL TONIC M-J 20,15 MIREIA oct-19



L X L X L X L X L X L

1 YOGA L-X 19 FERNANDEZ CROAS CARMEN

2 YOGA L-X 19 GARCIA GARCIA CARMEN

3 YOGA L-X 19 JARDON FERREIRO MARIA

4 YOGA L-X 19 TORRES GARCIA LETICIA

5 YOGA L-X 19

6 YOGA L-X 19

7 YOGA L-X 19

8 YOGA L-X 19

9 YOGA L-X 19

10 YOGA L-X 19

11 YOGA L-X 19

12 YOGA L-X 19

13 YOGA L-X 19

ENTRENAMIENTO SUSPENSION M-J 10:00 H oct-19

COMENTARIOS

NO SALE GRUPO POR NO LLEGAR AL MINIMO PERMITIDO, SUBIR A OFICINA 

DE DEPORTES A VER QUE OTRAS POSIBLES ACTIVIDADES PODRIAN 

REALIZAR.


